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American Cursive Handwriting

Cenni storici

L'American Cursive Handwriting, conosciuto anche come metodo Palmer (o Business Writing), è 

stato sviluppato da Austin Palmer tra la fine del diciannovesimo e l'inizio del ventesimo secolo. Nasce 

come versione semplificata dello Spencerian (il principale stile calligrafico dall'epoca) per permettere 

di standardizzare e rendere più veloce la scrittura commerciale del tempo. Il metodo Palmer 

prevedeva il "movimento muscolare", ovvero l'utilizzo dei muscoli del braccio per la scrittura, anzichè 

l'utilizzo del solo movimento delle dita.

Questo stile ha permesso agli americani di imparare a scrivere in una forma fluida e leggibile e il 

metodo Palmer divenne uno dei sistemi più efficaci per insegnare calligrafia in America.

L’ American Cursive Handwriting è un'ottima scelta per chi vuole migliorare la propria scrittura 
quotidiana, un ottimo punto di partenza per chi si avvicina per la prima volta alla calligrafia ed è utile 

anche come corso propedeutico allo studio dello stile Spencerian.

Penne consigliate

Per praticare il Corsivo Americano non avrai bisogno di grandi investimenti iniziali. 

Infatti, per esercitarsi in questo stile sarà sufficiente avere un qualsiasi strumento di scrittura 
monolinea, come una Matita 2B, una penna roller con inchiostro gel (punta da 0,4mm o 0,5mm) o 
una penna stilografica.

Di seguito troverai un elenco dei miei strumenti preferiti, con il loro link di affiliazione Amazon.it*

Zebra Sarasa Clip 0.5mm Vintage: https://amzn.to/3WCHSND

Zebra Sarasa Clip 0.5mm Fine Point Gel Ink - Assorted Colors: https://amzn.to/3WHxrsk 

Muji Black Gel Ink 0.5mm: https://amzn.to/3Re4sug

Pilot G-Tec 0.4mm Black:  https://amzn.to/3VxMTG8

Portamine Pentel 0.5 mm Graphgear: https://amzn.to/3wzYZV6

Platinum Preppy Fountain Pen Fine: https://amzn.to/3DjgQmY

*I link qui sopra sono in a�liazione con Amazon. Non ci sono costi aggiuntivi per te, ma se decidi di acquistare un prodotto 

tramite il link, io riceverò una commissione che mi aiuterà a finanziare il mio lavoro.
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Gruppo 3 l, b, h, k, f

Panoramica

Occhielli ascendenti
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Interseca l’occhiello sulla linea superiore

Gli occhielli del Corsivo Americano sono abbastanza differenti 
da quelli di altri stili calligrafici, es. Copperplate. Infatti, essi 
sono meno tondi sulla parte superiore e sono larghi 1/2 
modulo. Prova a mantenerli sempre proporzionati con gli 
occhielli inferiori.
Tutti gli occhielli di questo gruppo occupano le ultime due 
righe della griglia (verso l’alto) e si intersecano sulla linea 
superiore. 

Interseca l’occhiello 
sulla linea superioreLa schiena dell’occhiello è piatta

La schiena dell’occhiello è piatta

La schiena dell’occhiello è piatta
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